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Corso di formazione su 

“ALIMENTAZIONE E NATUROPATIA”

promosso da G.M. Ricchiuto Editore 

con la coordinazione scientifi ca 

della Sezione Alimenti e Botanica 

Applicata del Di.Pro.Ve.

Facoltà di Agraria, 

Università degli Studi di Milano.

La G.M. Ricchiuto Editore con la coordinazione scientifi ca della  
Sezione Alimenti e Botanica Applicata del Di.Pro.Ve. Facoltà di 
Agraria, Università degli Studi di Milano, organizza un corso di  
formazione su “Alimentazione e Naturopatia”.

La didattica del corso è tale da soddisfare l’interesse scientifi co 
di: medici, farmacisti, erboristi, dietologi, naturopati e operatori 
del settore.   
Il corso si svolgerà presso la sede della Facoltà di Agraria del-
l’Università degli Studi di Milano, via Celoria 2, a partire da 
lunedì 3 marzo 2008, con lezioni a scadenza settimanale e con 
termine al 29 settembre 2008.  
I temi di studio verranno trattati da docenti qualifi cati nell’area 
nazionale, identifi cati fra chiari esperti negli specifi ci settori di 
formazione. La verifi ca fi nale si svolgerà il 10 novembre 2008, 
attraverso colloqui interattivi e condurrà al conseguimento di un 
certifi cato di formazione che, a richiesta del partecipante, potrà 
comprendere anche un rapporto personalizzato in merito ai ri-
sultati della didattica.

Aggiornamenti periodici sui contenuti del corso saranno
pubblicati sul sito: 
www.foodchem.unimi.it
nella sezione “News – Botanic/Applied Sciences”. 

Costo del corso: € 1.800,00 + IVA

Temi di lezione 
• Tassonomia e riconoscimento delle angiosperme di interesse 

erboristico

• La coltivazione delle offi cinali: infl uenza delle agronomiche ai 
fi ni della garanzia di qualità

• Le sofi sticazioni nel settore delle piante offi cinali

• Il miglioramento genetico e l’implemento della qualità delle 
piante offi cinali

• I principi attivi nelle specie offi cinali

• La fi toterapia

• La gestione della qualità per le erbe offi cinali e per gli esercizi

• Principi di nutrizione umana

• Alimenti primari e preparazioni alimentari: le problematiche 
della trasformazione

• Principi di dietetica e alimenti destinati a fi ni speciali

• Qualità degli alimenti: gestione e legislazione 

• L’alimentazione dello sportivo

• Aromaterapia I: aspetti gestionali

• Aromaterapia II: aspetti di sicurezza

• Intolleranze alimentari e allergie

• Biologia dei composti in tracce: oligoelementi ed altri principi 
utili a fi ni nutrizionali

• Salute psicofi sica, disarmonie e metodologie naturalistiche

• Tecniche per il benessere: alimentazione mediterranea, integra-
zione naturale, attività fi sica e fi tness

• Patologie e stati che impongono alimentazione controllata o 
non convenzionale

• Gli antiossidanti in natura

Segreteria gestionale: 
G.M. Ricchiuto Editore
tel. e fax +39 045 6702404  
mail: laur.moroni@libero.it   

Segreteria scientifi ca: 
tel.: 349 00 35 910
mail: lab.foodchem@unimi.it

Lunedì 03/03/08 Lunedì 19/05/08
Lunedì 10/03/08 Lunedì 26/05/08
Lunedì 17/03/08 Lunedì 09/06/08
Lunedì 31/03/08 Lunedì 16/06/08
Lunedì 07/04/08 Lunedì 23/06/08
Lunedì 14/04/08 Lunedì 30/06/08
Lunedì 21/04/08 Lunedì 08/09/08
Lunedì 28/04/08 Lunedì 15/09/08
Lunedì 05/05/08 Lunedì 22/09/08
Lunedì 12/05/08 Lunedì 29/09/08

Calendario lezioni
Le 20 lezioni, di 4 ore ciascuna, si svolgeranno al mattino, presso 
la sede della Facoltà di Agraria dell’Università degli Studi di Mi-
lano, via Celoria 2, 20133 Milano a partire dal 03/03/2008 con il 
seguente calendario:

La verifi ca fi nale di apprendimento è prevista il giorno 10/11/2008.

Modulo di iscrizione:
“Alimentazione e Naturopatia. Corso di formazione in 
disciplina delle scienze erboristiche e correlate”

Nome:

Cognome:

Informativa Privacy - D.Lgs. 196/03: I dati personali sono stati trattati in 
conformità a quanto previsto dal D.LGS 196/03.

Indirizzo:

Città:

Cap: Provincia:

Tel.:

Mail:

Il pagamento del corso deve essere effettuato tramite bonifi co 
bancario a:
G. M. Ricchiuto Editore
Unicredit Banca
IBAN  IT33L0322659310000001496563

Il presente modulo va consegnato compilato al responsa-
bile di zona.

Professione:

Punto vendita:


