E’ un approccio scientifico personalizzato. Ideato nello sport per incrementare in modo naturale le performance,
¢ applicato con successo anche per migliorare il benessere fisico.

Il metodo BELLA FORZA® agisce sia sulla massa grassa, riducendola e rimodellandola, che su quella magra,
permettendo di ottenere un fisico piu sano e tonico.

NESSUN ALIMENTO VIETATO NESSUNA RESTRIZIONE CALORICA

FACILE DA SEGUIRE NON CREA PROBLEMI AL RISTORANTE O CON GLI AMICI

Diet: ciclizzazione dei nutrienti e timing alimentare per massimizzare le performance sportive
e ottenere benessere e bellezza (nutrizione estetica).

Supplements: innovativi, personalizzati e calibrati (il Dott. Ceriani ¢ stato fondatore di un’azienda di integratori
e ha ideato oltre 100 integratori oggi sul mercato).

Training: tonicita e definizione non significano necessariamente dover praticare uno sport.
L’allenamento deve essere formulato e adeguato alle esigenze personali.

MODULO GIALLO (privilegia i carboidrati complessi non raffinati)
Selezione di alimenti attivatori del sistema energetico e immunitario (flavonoidi e carotenoidi).

MODULO BIANCO (privilegia yogurt e formaggi)

Nutrienti fornitori di molecole salutari (polifenoli e composti solforati) che stabilizzano i livelli di
colesterolo proteggendo il sistema vascolare.

MODULO GIALLO-BIANCO (selezione di carboidrati e grassi opportunamente abbinati)

Ogni 2 mesi in edicola con la rubrica BELLA FORZA®salute, benessere e bellezza del Dott. Ceriani.



