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envenuti  sulla  nuova rivista  Narnal
Bodybuilding & Fitness,
Il nome parla chiaramente, questa rivista par-

la di Bodybuilding Naturale, ciot di bodybuil-

der che praticano questo

Del direttore ed editore dell’'edizione italiana
e Presidente della N.B.F.l. Sandro Ciccarelli

BENVENUTI

mi anni a favore di non ben precise astivieh wellness cardio tonic.
Praticare questo sport come Jo intendiaeme nos, per alcuni anni,
fard diventare cosi appassionati che diventess importance da pocer
competere ai concorsi NATURALL che peesto, grazie alla
N.B.EL/W/N.B.E. saranno acosssshl 2 suen quedli che

sport senza l'ausilio di sostanze ormonalif
doping per la crescita muscolare.

Questa rivista & l'organo ufficiale della
federazione  statunitense World Natural
Bodybuilding Federation, alla quale & affilia-
ta la neonara italiana Natural Bodybuilding
& Fitness Italia, ¢ tratterd argomenti legari
esclusivamente al bodybuilding narurale,
quindi parlera di tutto cio che ruota intorno
all'allenamento, al recupero, all'alimentazio-
ne, agli integratori alimentari,

Essenziale, semplice, naturale, per uno
sport: il Bodybuilding Natural, che non pué ¢ non deve essere
ghcuiuuo solo Pﬂ’(h( fino ad oggi & stato mal interpretato,
costrento a crescere ¢ ad espandersi all'ombra del doping! Da oggi
vogliamo ricostruire ¢ far nuovamente crescere uno sport che ha
tutte le carte in regola per essere praticato in tutte le palestre ia-
liane, € non per essere messo da parte come & successo negli ulei-

arriveranno 2 dei buoni livelli di sviluppe mescolue g
zie solo, lo ripetiamo, ad allenamenso, slimentaione,
integrazione alimentare, costanza, recupero ¢ genencal

Inoltre la N.B.EL assieme alla rivista Ofmpecn)
Neuws si sta organizzando per promuovere anche cules-
ralmente la mentalita ant doping con organizzamone
di seminari ¢ corsi di formazione istruttori.

La rivista Natwr! Bodybuilding ¢ Fitness sara pubble-
cata con cadenza trimestrale, quindi il prossimo nume-
ro sard quello di gennaio 2009, In quel numero con
molta probabilita troverete un primo avviso di compe-
tizione natural sotto 'egida N.B.EL/W.N.B.E.

Dimenticavo, la N.B.E1 essendo associata alla W.NLB.F. sta-
tunitense ha shocchi internazionali, quindi chi superera la selezio-
ne ai campionati italiani andra ai campionati europei dove verran-
no assegnati, ai primi di ogni categoria, le tessere WNBF/PRO,
ciog il pass per porer garcggiare negli U.S.A. ai campionati mon-
diali professionisti sotto I'egida della WNLB.E

UN SALUTO

o subito aderito alla proposta del Presidente
Ciccarelli di contribuire alla nascita della
nuova Federazione * Natural Bodybuilding
& Finess lalia” con grande entusiasmo
pensando alla mia ormai datata militanza
attiva in questo sport.

Ho infact iniziato la mia collaborare come nutrizionista con ghi
atleti del ferro nel lontano 1992 ¢ oggi come allora ho sempre cre-
duto che la via di un Bodybuilding Naturale fosse I'unica possibi-
le. In questi anni ho visto ke proporzioni corporee degli adeti cre-
scere smisuratamente (Lee Haney, Dorian Yates, Ronnie Coleman,
Jay Cutler) fino a divenire sproporzioni evidenti a chiunque, tan-
to da far apparire il modello di pro-
porzione ipertrofica di Zane ¢
Schwarzenegger quasi anoressico.
Per onestd devo anche dire che ho
visto troppi di questi adleti, soprat-
witto italiani, ospedalizzati e aleei
addirittura terminat da patologic
che & obbligo correlare all'assunzione
di sostanze anabolizzant.

La mia collaborazione con piis
discipline sportive (ciclismo, moun-
tain bike, triathlon, sci di fondo,
canoa) spesso coinvolte a vario titolo in vicende di doping, mi ha
portato a crescere ¢ capire perd che non sempre cid che viene
presentato come doping lo & veramente.

Sono fiero della mia collaborazione con Marco Pantani, dura-
ta ben 5 anni dal "94 al "99, con un maledetto epilogo finale ¢
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una positivitd mai provata (pud essere scomodo ricordardo ma &
I'unica veritd reale ¢ possibile).

La mia filosofia di kavoro come “asperto di alimentazione”, dovu-
ta ad una laurea in teenologia alimentare al fianco di medici spor-
tivi in seno allo sport professionistico, & sempre stata quella di oti-
mizzare I'ali » ¢ la supplementazione.

Dopo anni di collaborazioni in ambito prof istico ¢ dilet-
wantistico ho elaboraro la mia filosofia di lavoro (BELLA FOR-
ZA) una metodica  fondara sul tritico Dieta-Supplementi-
Allenamento. Con queste 3 chiavi ho portato pit di un atleta ad
eccellere nella propria disciplina sportiva, senza scorciatoie ¢
soprattutto senza inutili rischi per la salute. Perché, credetemi, fa
genetica, la voglia di allenarsi seriamente, alimentarsi in modo
sensato e integratori che integrano veramente alla lunga sono
sempre pill forti ¢ performanti di qualunque sostanza dopante.

A chi si affaccia oggi al mondo del body building dico cid che
dicevo ieri: diffidate dei wtologi, i “santoni” dalla scheda di pre-
parazione facile ¢ per giunta fotocopiata che muo sanno, o
dicono ¢ soprattutto tutto vendono... Se 't un messaggio che
oggi 'esperienza maturata mi consente di scrivere questo ¢ “solo
raggiungendo il benessere fisico ¢ mentale si & in grado di espri-
mere la miglior performance possibile, Un fisico malato produce
solo performance malate”.

Auguri alla NBFI, una federazione nazionale con solide basi
internazionali sostenuea dal cuore grande ¢ sincero di un
Presidente profondamente innamorato di questo sport.

Spero in wurea modestia di poter essere utile ad una causa cosl gran-
de: promuovere la salure, il benessere ¢ la passione verso uno spore
che & ancor prima, la miglior forma di longevitd ¢ prevenzione.

aione. Palleny
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